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PRVNi POMOC A ZDRAVOVEDA NMSR

zadani ukolu

Provést oSetfeni a transport ranéného.

postup

Hlidka plni Ukol spole¢né.

Nejprve se provadi prvni pomoc a obvazové techniky a poté kategorie N a M vola zdravotnickou
zachrannou sluzbu, kategorie S a R transportuje ranéného k vyznacené meté.

Dilezité je zdUraznéni telefonatu RZP.

obvazy + N — Satkové obvazy — zavés ruky, obvaz dlang, ruky, chodidla
+ prvni pomoc | o$etfeni v€eliho (vosiho) bodnuti, kli§té

M — totéZ (N) + obvaz kolene, lokte (kravatovy zpUsob), hlavy a obinadlovy
obvaz predlokti, dlané, lokte a kolene
oSetfeni — odienina (koleno, dlafi), uzeh, pokousani zvifetem

S — totéz (M) + obvaz oka a ucha
oSetfeni — tepenné krvaceni na pfedlokti, zZlomenina dolni konc&etiny
(bérec), (kratkodoba) zastava dechu, ustknuti hadem, mdloby

R —totéz (S) + KPR (kardiopulmonalni resuscitace)

volani zachranné | N, M — volani zdravotnické zachranné sluzby dle situace (zadani na obrazku)

sluzby znalost dulezitych telefonnich &isel ISZ (150, 155, 158, 112)
transport S, R — Setrny transport ranéného na improvizovanych nositkach
na vzdalenost cca 15 metrli
Gasové limity prvni pomoc N — 3:00 min M — 3:00 min S — 3:00 min R — 3:00 min
volani ZS N — 3:00 min M — 2:00 min - -
transport - - S — 3:00 min R —2:00 min
hodnoceni | Podle kvality spinéni ukolu se za obvazové techniky a o$etfeni zranéného udéluje 0 az 8 bod(.
U kategorie N a M se za zavolani zachranné sluzby dle kvality udéluji 0 az 3 body, za znalosti
dullezitych telefonnich ¢&isel pak 1 bod.
U kategorie S a R se za transport ranéného udéluji 0 az 3 body, za pfivolani zachranné sluzby (tam
kde je potfeba) pak 1 bod.
Hlidka mize ziskat maximalné 12 bodu.
poznamky Pro hlidky je pfichystano nékolik zadani a scénafu, kazda si losuje svij ukol. Pro kategorii R bude

k dispozici ,An¢a“. Zplsob transportu ranéného se nelosuje. Pro transport je potfeba mit tyce
spravné délky a deku.
Spravné, uznavané postupy jsou popsany v samostatné brozurce nize.




ZDRAVOBROZURKA - Setontiv zavod

Kategorie N 1.

Vas spoluzak si pti hodiné¢ télocviku poranil ruku.
Boli ho na predlokti, kde ji ma narazenou. OSetiete ho.
Pomoci §atku mu dejte ruku do zavésu.

Kategorie N Hodnoceni uikolu 1 — Satkovy zavés ruky

- loket v pravém thlu

- dlan sméfuje doli nebo k telu

- vn¢jsi cip Satku vede na protilehlé rameno
- zavazano ambulantnim uzlem

- v zavésu celé predlokti vCetné prsti

- cip u lokte zajistén uzlem

- kvalita
- vzhled
Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.
Kategorie N 2.

V4as kamarad si pi1 padu z kola poranil dlan.
Na dlani ma povrchovou odfeninu.
OSsetiete mu odifeninu na dlani a pomoci Satku mu ji obvazte.

Kategorie N Hodnoceni tikolu 2 — Sitkovy obvaz dlang

- oSetfeni odfeniny — o¢isténi (kaminky), omyti, dezinfekce (pozor na jod)
- dezinfikovand réna je steriln€ kryta mulovym ¢tvercem

- Satkovy obvaz vazan z kravaty

- cela dlan je kryta Satkem

- palec je volny, neni vazan k dlani

- ukonceni obvazu na zapé&sti

- ukonceni obvazu ambulantnim uzlem
- kvalita, vzhled

Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.




Kategorie N 3.
Pt1 piikladani do tdborového ohné si vaSe kamaradka popalila ruku.
Osetiete ji pomoci Satku.
Udg¢lejte obvaz ruky.

Kategorie N Hodnoceni tikolu 3 — Satkovy obvaz ruky

spravny postup osetieni pted obvazem (chlazeni, puchyte...)
- jaké jsou stupné popaleni a jak vypadaji

- vychozi tvar $atku je trojuhelnik

- prektizeni cipu na hibetu ruky

- kryta cela dlan i s palcem

- ukonceni obvazu na zapésti

- ukondeni obvazu ambulantnim uzlem
- kvalita, vzhled '

Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.

Kategorie N 4,

Pii hie v potoce $lapl vas kamarad na sklo a poranil si chodidlo.
Na chodidle ma povrchovou feznou ranu, ktera lehce krvaci.
OSsetfete mu ranu a pomoci Satku proved'te obvaz chodidla.

Kategorie N Hodnoceni tikolu 4 — Satkovy obvaz chodidla

§ %

- oSetfeni fezné rany — o€iSténi, omyti, dezinfekce (pozor na jod)
- dezinfikovanad rana je sterilné kryta mulovym ¢tvercem
- vychozi tvar §atku je trojuhelnik

- kryto celé chodidlo, nart 1 pata a vSechny prsty

- prekfizeni cipll na nartu

- ukonceni obvazu u kotniku

- ukonceni obvazu ambulantnim uzlem

- kvalita, vzhled

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.




Kategorie N Volani zachranné sluzby (dle zadani)

Na uvod si kazdy z tymu vylosuje jeden pojem (Policie, Hasi¢i, Zachranna
sluzba) a ptitadi k nému (fekne) spravné telefonni Cislo. Jako doplitkové 1ze
fict1 112. Déti by ale mély védét, pro€ je lepsi volat na Cisla pfima a znat je.
Druhou ¢asti tikolu je piimé volani na zachrannou sluzbu (pro situaci

Z vyobrazeni). Déti musi zavolat na spravné ¢islo (155) a spravné popsat
danou situaci. Piedstavi se, popiSi misto, kde se nachézi, popisi ranéného
(muz/Zena, sedi/lezi, bezvédomi/vnima, krvéaci — kde) a co se nejspis stalo.
Operatorem jim bude polozena jedna dopliujici otdzka, na niz odpovi.

Kategorie N Hodnoceni volani zachranné sluzby

Spravné ptifazena telefonni ¢isla k zachrannym slozkdm = 1 bod; 0,5 bodu lze udé¢lit,
pokud bude v odpovédich jedna chyba; dvé a vice chyb znaci automaticky 0 bod.
Spravné ptivolani zachranné sluzby — spravné ¢islo, piedstaveni se, uréeni mista, kde se
nachdazi (napt.: sloupy, domy, ptejezdy, mosty, rozcestniky, GPS, aplikace Zachranka),
popis situace = 2 body (maximum).

Spravna reakce na otazku od dispecera (déti by mély védét, ze v idedlnim piipadé vola
dospély) = 1 bod.

Do hodnoceni se udavaji pouze celé body (zaokrouhleno dolu).

Celkem 4 body, casovy limit 3 min.

Obecna pravidla shodna pro vSechny kategorie

Hlidka plni ukol spole¢né. Nejprve provadi prvni pomoc a obvazové techniky, a poté
kategorie N a M volé zachrannou zdravotnickou sluzbu a kategorie S a R transportuje
ranéného k vyznacené meté. DiileZité je zdlraznéni telefonatu zdravotnické zachranné
sluzb¢.

Nedodrzeni daného ¢asového limitu = 0 bodt (plati pro oSetfeni 1 transport).

Transport pro kategorii S a R je dany, nelosuje se.

Hodnoceni:

Podle kvality splnéni tikolu za obvazové techniky a oSetfeni zranéného je udéleno 0 az 8
bod.

U kategorie N a M se za zavolani zachranné zdravotnické sluzby dle kvality ud€luji 0 az
3 body, za znalosti dilezitych telefonnich ¢isel pak 1 bod.

U kategorie S a R se za transport ranéného udéluji 0 az 3 body, za ptivolani zadchranné
zdravotnické sluzby 1 bod.

Body v téchto pokynech se s¢itaji. Hlidka mtize ziskat maximalné 12 bodu.

Kazda kategorie ma sva zadani.




Kategorie M

1.

Pt1 honicce v lese vas mladsi spoluzak narazil hlavou do stromu.
Zptsobil si povrchovou odieninu ve vlasové ¢asti hlavy.
Osetrete mu ji a poté proved’te Satkovy obvaz hlavy.

Kategorie M

- oSetfeni rany ocisténim a dezinfekci (pozor na jod)

- dezinfikovana rana steriln¢ kryta mulovym ¢tvercem
- Satkovy obvaz — oboc¢i neni kryto Satkem

- uSinejsou z veétsi ¢asti pod Satkem

- ukonceni $atkového obvazu na ¢ele nebo na zatylku
- ukonceni obvazu ambulantnim uzlem, cip Satku

zastréen
- kvalita, vzhled

Hodnoceni tikolu 1 — Satkovy obvaz hlavy

- komunikace s pacientem a pfipadné ptivolani zachranné sluzby

Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.

Kategorie M

2.

Na fotbalovém zapase si vas kamarad poranil koleno.
Boli ho, ma ho obrazené.
Pouzijte Satek a obvazte mu koleno.

Kategorie M

- Satek sloZen do kravaty

- kryté celé koleno

- jeden cip Satku vede nad a druhy cip pod kolenem

- ukonceni obvazu ambulantnim uzlem

- ambulantni uzel neni pod kolenem

- spravny postup a Setrna manipulace s koncetinou

- vzhled, kvalita — drzi pfi pohybu

- odvoz do nemocnice po vlastni ose ¢i ptivolanim ZZS

Hodnoceni tikolu 2 — Satkovy obvaz kolene

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.




Kategorie M 3.

Pii padu na koleckovych bruslich si vase spoluzacka poranila loket,
Zpusobila si povrchovou odfeninu.
Ranu ji oSetiete a obvazte ji loket pomoci Satku.

Kategorie M Hodnoceni tikolu 3 — Satkovy obvaz lokte

- oSetfeni rany — o€isténi (kaminky), dezinfekce (pozor na jod)
- dezinfikovana rana steriln¢ kryta mulovym ¢tvercem

- Satek slozen do kravaty

- kryty cely loket

- jeden cip $atku vede nad a druhy pod loktem
- ukonceni obvazu ambulantnim uzlem

- ambulantni uzel neni v loketni jamce

- vzhled, kvalita — drzi pti pohybu

Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.

Kategorie M 4.

Kdyz vas kamarad lezl ptes plot, zpiisobil si o drat trznou ranu
na predlokti. Boli ho to a rdana lehce krvaci.
OSsetfete mu ranu a poté obvazte piredlokti obvazem.

Kategorie M Hodnoceni ukolu 4 — Obvazovy obvaz predlokti

- oSetfeni rdny — o¢iSténi (kaminky), dezinfekce (pozor na jod)

- dezinfikovana réna steriln€ kryta mulovym c¢tvercem

- zacatek obvazu je nad nebo pod ranou

- vytvofeni zédkladni smycky obvazu véetné zdmecku

- spravna technika — obvaz pokryva celé predlokti

- spravné drZeni obvazu

- jakékoli pevné ukonceni obvazu (pfilepeni, zalozeni,
uvazani, sponky...)

- kvalita, vzhled — plynule na sebe navazujici viz obr.
(klasovy nebo hoblinovy zpiisob)

Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.




Kategorie M 5.

Pti chystani dieva na tdborovy ohen si va§ kamarad poranil dlan.
Na dlani ma povrchovou odfeninu.
Osetiete mu odfeninu na dlani a poté dlan obvazte obvazem.

Kategorie M Hodnoceni ukolu 5 — Obvazovy obvaz dlané

- oSetfeni rany — o¢isténi, dezinfekce (pozor na jod)

- dezinfikovana réna steriln€ kryta mulovym ¢tvercem

- zacatek a ukonceni obvazu je na zapésti

- vytvoreni zakladni smycky obvazu vcetné zdmecku

- spravné drzeni obvazu

- spravna technika — kryta je cela dlan, cely palec a konce prstt jsou volné
- jakékoli pevné ukonceni obvazu (pfilepeni, zaloZeni, uvdzani, sponky...)
- kvalita, vzhled — plynule na sebe navazujici viz obr.

Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.

Kategorie M 6.

P11 skoku do pisku si vaSe spoluzacka poranila loket.
Loket ji boli, ma ho obrazeny.
Pouzijte obinadlo a loket ji obvazte.

Kategorie M Hodnoceni ukolu 6 — Obinadlovy obvaz lokte

- vytvoreni zakladni smycky obinadla véetné zamecku

- spravn¢ drzeni obinadla
- zacatek obvazu je na loktu nebo nad loktem a dalsi otocka — ]
S

vede pod loktem viz obr.
- spravny postup — sbihavy nebo rozbihavy zpiisob
- obvaz na sebe plynule navazuje
- jakékoli pevné ukonceni obvazu (ptilepeni, zaloZeni, uvazani, /

sponky...) ~‘
- vzhled — nikde nic netréi sl)g\

kvalita — drzi pii pohybu a pohybu mirn¢ zabranuje

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.




Kategorie M 7.

Pt1 piikladani do tdborového ohné si vaSe kamaradka popalila ruku.
Ma4 ji zarudnutou a hodné ji pali.
Osetrete ji popaleninu a poté pomoci Satku proved’te obvaz ruky.

Kategorie M Hodnoceni tikolu 7 — Satkovy obvaz ruky

oSetfeni popaleniny chlazenim v ¢isté vodé (alespoi 20 minut)
pfiloZeni sterilniho ¢tverce na ranu (pfipadné mastny tyl)

ovazani rany Satkovym obvazem, vychozi tvar Satku je

trojuhelnik

ptekiizeni cipi Satku na hibetu ruky

kryti celé dlané i s palcem /

ukonc¢eni obvazu na zapésti /

ukonéeni obvazu ambulantnim uzlem

kvalita, vzhled L=

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.

Kategorie M Volani zachranné sluzby (dle zadani)

Na uvod si kazdy z tymu vylosuje jeden pojem (Policie, Hasi¢i, Zachranna
sluzba) a ptifadi k nému (fekne) spravné telefonni ¢islo. Jako doplnkové Ize
fict 1 112. Déti by ale mély védeét, pro€ je lepsi volat na ¢isla pfima a znat je.
Druhou ¢asti tkolu je pfimé volani na zachrannou sluzbu (pro situaci

Z vyobrazeni). Déti musi zavolat na spravné ¢islo (155) a spravné popsat
danou situaci. Pfedstavi se, popisi misto, kde se nachazi, popisi ranéného
(muz/Zena, sedi/lezi, bezvédomi/vnima, krvaci — kde) a co se nejspis stalo.
Operatorem jim bude poloZena jedna dopliiujici otdzka, na niz odpovi.

Kategorie M Hodnoceni volani zachranné sluzby

Spravné piifazena telefonni ¢isla k zachrannym slozkam = 1 bod; 0,5 bodu Ize ud¢lit,
pokud bude v odpovédich jedna chyba; dvé a vice chyb znaci automaticky 0 bodu.
Spravné ptivolani zachranné sluzby — spravné ¢islo, piedstaveni se, uréeni mista, kde se
nachazi (napft.: sloupy, domy, pfejezdy, mosty, rozcestniky, GPS, aplikace Zachranka),
popis situace = 2 body (maximum).

Spravna reakce na otdzku od dispecera (v idedlnim piipade vola dospély) = 1 bod.

Do hodnoceni se udéavaji pouze celé body (zaokrouhleno doltt).

Celkem 4 body, casovy limit 3 min.




Kategorie S 1.

Pti sekani dreva si vas vedouci poranil oko.
Odstépek ttisky mu poranil vicko. Odienina lehce krvaci.
Osetrete poranéni a poté za pouziti obvazu mu oko obvazte.

Kategorie S Hodnoceni ukolu 1 — Obvaz oka

- ocisténi a dezinfekce ranky na vi¢ku dezinfekei do o¢i (napi. Ophthalmo septonex)

- dezinfikovani ranky a kryti sterilnim mulovym ¢tvercem

- vytvoreni zdkladni smycky obvazem na Cele véetné zamecku

- spravné drZeni obvazu

- zacatek a ukonceni na Cele, poranéné oko je celé kryté

- druhé oko neni kryto obvazem, ob¢ usi jsou volné

- jakékoli pevné ukonceni obvazu (ptilepeni, zaloZeni, uvazani,
sponky...), vzhled a kvalita (drzi pti ohybu hlavou)

- odvoz do nemocnice po vlastni ose ¢i ptivolanim ZZS

Poznamka: Pokud by zranéni bylo vétsiho rozsahu (nejen vicko), mély by se zavazat obé o¢i, nebot’ jsou parovym
organem, a kdyz ¢lovék hybe s jednim, tak automaticky se pohybuje i to druhé.

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.

Kategorie S 2.

Pti praci s noZzem se vas kamarad poranil na ptedlokti tak,
Ze u n¢j doslo ke vzniku masivniho (tepenného) krvaceni.
Rychle jej oSetfete za pouziti obinadel.

Kategorie S Hodnoceni ukolu 2 — Masivni krvaceni na piredlokti

- nasazeni chirurgickych rukavic (vlastni bezpecnost — riziko pifenosu nemoci)
- stisknuti rany savym materialem (triko, $atek...) — prsty jsou
tlaceny dovnitf rany
- volani ZZS (znat telefonni Cislo)
- spravné vytvoreni tlakového obvazu — zasady:
- neméni se, max. tfi vrstvy (poté jiz neplni funkci), tlakova
vrstva ma velikost rany a je pevna
- postup: sterilni vrstva; tlakova vrstva (pevny kus obvazu);
obinadlo (lepsi zatlakovani nez obvaz, koncetinu neskrti)
- zvednuti krvacejici koncetiny nad uroven srdce, pokud na to je ¢as (az po zatlakovani)!
- priloZeni skrtidla (po proteceni tieti vrstvy tlakového obvazu) — zasady:
- priklada se po treti vrstvé tlakového obvazu nebo pii amputacich
- vzdy nad ranou smérem k srdci, min. Scm §iroké, po ptilozeni zapsat Cas, nikdy nepovolovat!

tlakova vrstva

- kryci vrstva
krvacejici rana

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.




Kategorie S 3.

Na vyleté pti lesni hie si ¢len vasi druzinky zpisobil
zlomeninu bérce.
Osetrete jej.

Kategorie S Hodnoceni ukolu 3 — Zlomenina bérce

- vytvoreni dlahy, velikost a tvar se zkousi se na zdravé noze (dlaha vytvofena pomoci
karimatky, hlinikové dlahy nebo druhé koncetiny — nikdy ne klacky)
- dlaha ptesahuje pies kolenni kloub a kotnik
- dlaha upevnéna slozenymi $atky do kravaty, ” e
Satky uvazany ambulantnim uzlem \ .. SN
- okoli kloubii (kotnik a koleno) vypodlozit [ S ST Y T “X”M
mekkym materidlem (Satek, triko...) '
- pfipevnéni dlahy i za kolenem a kotnikem
- noha je lehce podlozena
- Setrnd manipulace s kon¢etinou (minimalné dva lidé), celkovy vzhled
- volani ZZS

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.

Kategorie S 4,

Pti taborové hie v lese jste svédky padu vaseho kamarada.
Nachazi se v bezvédomi a jevi znamky bezdesi.
Poskytnéte mu prvni pomoc.

Kategorie S Hodnoceni ukolu 4 — Resuscitace

- provedeni zaklonu hlavy a zvednuti brady vzhiru (dvojity manévr)
- provadéni kontroly dechu (po dobu 10 s), pozor na lapavé dechy;
znat znamky bezdesi (nezveda se hrudnik, neni citit vydech, promodrani)
- volani ZZS (co nejdtive)
- pokud postizeny nedycha — zahajeni nepiimeé srde¢ni masaze (KPR)
- popsani techniky KPR (v hodnoceni za 2 body)
- dlan€ polozeny na stied hrudniku (spojnice prsnich bradavek), propnuté paze
a propletené prsty, stlacovani 1/3 hrudniku rychlosti 100/min
- znat pouziti AED (automaticky externi defibrilator) — umisténi AED sdéli dispecer ZZS,
AED zachrance navadi — je dobré jej pouZzit
- pokud postizeny dycha — nechat ho lezet na zadech se zdklonem hlavy, neustald kontrola
dechu

Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.




Kategorie S Transport

Transportujte ranén¢ho na improvizovanych nositkach.
Usek transportu je dlouhy 20 metrd.
Pouzijte hole a deku nebo obleceni.

Kategorie S Hodnoceni transportu

7/\
_’
T R
/

<,

- 2 body = spravné vytvotena nositka z deky nebo obleceni

- 1bod = poranény je nesen nohama dopiedu (pozor na zménu sklonu terénu, do kopce je
ranény nesen hlavou doptedu)

- 1 bod = volani prvni pomoci (kde je potieba)

|~

Celkem 4 body, casovy limit 3 min.

Obecna pravidla shodna pro vSechny kategorie

- Hlidka plni ukol spole¢né. Nejprve provadi prvni pomoc a obvazové techniky, a poté
kategorie N a M vola zachrannou zdravotnickou sluzbu a kategorie S a R transportuje
ranéného k vyznacené meté. DileZité je zdlraznéni telefonatu zdravotnické zachranné
sluzb¢.

- NedodrZeni daného ¢asového limitu = 0 bodi (plati pro oSetfeni i transport).

- Transport pro kategorii S a R je dany, nelosuje se.

- Hodnoceni:

- Podle kvality splnéni tkolu za obvazové techniky a oSetfeni zranéného je udéleno 0 az 8
bod.

- U kategorie N a M se za zavolani zachranné zdravotnické sluzby dle kvality udéluji 0 az
3 body, za znalosti diilezitych telefonnich ¢isel pak 1 bod.

- U kategorie S a R se za transport ranéného ud¢€luji 0 az 3 body, za pfivolani zachranné
zdravotnické sluzby 1 bod.

- Body v téchto pokynech se s¢itaji. Hlidka mize ziskat maximalné 12 bodd.

- Kazda kategorie méa sva zadani.




Kategorie R 1.

Pti sekani dreva si vas vedouci poranil oko.
Odstépek ttisky mu poranil vicko. Odienina, lehce krvaci.
Osetrete poranéni a poté za pouziti obinadla mu oko obvazte.

Kategorie R Hodnoceni ukolu 1 — Obvaz oka

- ocisténi a dezinfekce ranky na vi¢ku dezinfekci do o¢i (napf. Ophthalmo septonex)

- dezinfikovani ranky a kryti sterilnim mulovym ¢tvercem

- vytvoreni zdkladni smycky obvazem na Cele véetné zamecku

- spravné drZeni obvazu

- zacatek a ukonceni na Cele, poranéné oko je celé kryté

- druhé oko neni kryto obvazem, ob¢ usi jsou volné

- jakékoli pevné ukonceni obvazu (ptilepeni, zaloZeni, uvazani,
sponky...), vzhled a kvalita (drzi pti ohybu hlavou)

- odvoz do nemocnice po vlastni ose ¢i ptivolanim ZZS

Poznamka: Pokud by zranéni bylo vétsiho rozsahu (nejen vicko), mély by se zavazat obé o€i, nebot’ jsou parovym
organem, a kdyz ¢lovék hybe s jednim, tak automaticky se pohybuje i to druhé.

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.

Kategorie R 2.

Pti praci s noZzem se vas kamarad poranil na predlokti tak,
Ze u n¢j doslo ke vzniku masivniho (tepenného) krvaceni.
Rychle jej oSetfete za pouZiti obinadel.

Kategorie R Hodnoceni ikolu 2 — Masivni krvaceni na predlokti

- nasazeni chirurgickych rukavic (vlastni bezpecnost — riziko pfenosu nemoci)
- stisknuti rany savym materialem (triko, $atek...) — prsty jsou
tlaceny dovnitf rany
- volani ZZS (znat telefonni Cislo)
- spravné vytvoreni tlakového obvazu — zasady:
- neméni se, max. tfi vrstvy (poté jiz neplni funkci), tlakova
vrstva ma velikost rany a je pevna
- postup: sterilni vrstva; tlakova vrstva (pevny kus obvazu);
obinadlo (lepsi zatlakovani nez obvaz, koncetinu neskrti)
- zvednuti krvacejici konCetiny nad uroven srdce, pokud na to je Cas (az po zatlakovani)!
- ptiloZeni skrtidla (po protecenti tieti vrstvy tlakového obvazu) — zasady:
- priklada se po treti vrstvé tlakového obvazu nebo pii amputacich
- vzdy nad ranou smérem k srdci, min. Scm §iroké, po piiloZeni zapsat Cas, nikdy nepovolovat!

tlakova vrstva

kryci vrstva
krvacejici rana

\
obinadlo

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.




Kategorie R 3.

Na vyleté pti lesni hie si ¢len vasi druzinky zpisobil
zlomeninu bérce.
Osetrete jej.

Kategorie R Hodnoceni ukolu 3 — Zlomenina bérce

- vytvoreni dlahy, velikost a tvar se zkousi se na zdravé noze (dlaha vytvofena pomoci
karimatky, hlinikové dlahy nebo druhé koncetiny — nikdy ne klacky)
- dlaha ptesahuje pies kolenni kloub a kotnik

- dlaha upevnéna slozenymi $atky do kravaty, ” R "
Satky uvazany ambulantnim uzlem L geety v\\
- okoli kloubu (kotnik a koleno) vypodlozit (s ) A1 DR
T o

mekkym materidlem (8atek, triko...) i
- pfipevnéni dlahy i za kolenem a kotnikem
- noha je lehce podlozena
- Setrnd manipulace s kon¢etinou (minimalné dva lidé), celkovy vzhled
- volani ZZS

Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.

Kategorie R 4,

Pt1 hie na louce jste svédky padu vaSeho kamarada na zem.
Nachazi se v bezvédomi.
Zjistéte, zda dycha a poskytnéte mu prvni pomoc.

Kategorie R Hodnoceni ukolu 4 — Bezvédomi

- provedeni zdklonu hlavy, zvednuti brady vzhiiru (dvojity manévr)

- provadéni kontroly dechu (po dobu 10 s), pozor na lapavé dechy,
znat znamky bezdesi (nezveda se hrudnik, neni citit vydech,
promodrani)

- volani ZZS (co nejdiive)

- pokud postizeny dycha, nechat ho lezet na zadech se zaklonem
hlavy, neustala kontrola dechu

- pokud postizeny zacne zvracet nebo krvacet z Ust, naklonit ho Setrn€ na jednu stranu (3 lid¢),
vycistit usta

- pokud je zachrance sam a musi od pacienta odejit, 1ze jej POUZE V TOMTO JEDINEM
PRIPADE ulozit do stabilizované polohy na boku se zaklonénou hlavou

- pokud pacient ptestane dychat, zahajuje se KRP

- kontrola dechu probiha neustale az do piijezdu ZZS

Celkem 8 bodii, casovy limit 3 min.




Kategorie R 5.

Pti hie venku jste naSli mladého muze, ktery je v bezvédomi
a nedycha.

Pfi¢inu, dobu bezvédomi a nedychani neznate.

Poskytnéte mu prvni pomoc.

Kategorie R Hodnoceni ukolu 5 — KPR

- zajisténi vlastni bezpecnosti; ujisténi, Ze zachranci nic nehrozi; osloveni postizeného
z dalky, nereaguje-li zopakovat hlasité osloveni z blizka, zatfeseni s postizenym
(pristupovat k hlave), 1ze zkusit bolestivy podnét (piejet klouby po kli¢ni kosti)

- provedeni zédklonu hlavy, zvednuti brady vzhtru (dvojity manévr)

- provadéni kontroly dechu (po dobu 10 s), pozor na lapavé dechy;
znat zndmky bezdesi (nezveda se hrudnik, neni citit vydech, promodrani)

- volani ZZS (co nejdiive) a zahajeni KRP

- znat spravnou techniku KRP (za 2 body):
dlané polozit na stied hrudniku postizeného (spojnice prsnich bradavek), mit propnuté
paze a propletené prsty, stlacovat 1/3 hrudniku rychlosti 100/min.

- um¢lé dychani Ize provadét pouze pokud je zachrance proskolen a postizeny je jeho
znamy (ostatnim lidem se umélé dychani neprovadi); u déti je vhodné provadét umélé
dychani vzdy, jelikoz se jako pfi¢ina piedpoklada duseni, kdezto u dospélého je
primarni zastava ob¢hu kardialni — srdecni

- znat pouziti AED (automaticky externi defibrilator) — umisténi AED sdéli dispecer
778 (nachazeji se v nakupnich centrech, na vysokych skolach, ve firmach...), AED
zachrance navadi — je dobré jej pouzit

Celkem 8 bodu, casovy limit 3 min.

PRIVOLEJTE POMOC WXV} R D@ WWW.RESUSCITACE.CZ
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Po vzniku srdec¢ni zastavy Pokud se postizeny
clovék zkolabuje, nereaguje, nebrani, neprerusujte ( Ceska resuscitaéni rada

ale muze se obcas lapavé srdecni masaz do pFijezdu
nadechnout zachranné sluzby

Czech Resuscitation Council
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Doporucené postupy pro resuscitaci
vydané Evropskou resuscitacniradou v roce 2015
Laicka resuscitace DOSPELEHO

Preklad: © PrPom —zéazitkové a teambuildingové kurzy prvni pomoci Prpom
g : Nezapomeite si hlidat vlastni bezpedi!
Nereaguje, I Hlasitym zakfi¢enim pfivolejte pomoc!
nedycha normalné "***i  pred vysetfenim dechu zaklofite postizenému

hlavu! Nedycha normalné = chrdi, lapa po dechu,
nedycha vibec.

oooooo R

4

I

volejte zéchrannou sluibu R L R Ky L T LRI
155) Peeaa,? Vyuzijte funkci hlasitého odposlechu
( - nebo handsfree.

R )

4

Komprese provadéjte SILNE A RYCHLE.

30 stlaceni hrudniku bee.. .+ Stlacujte 2x za vtefinu (100-120x za minutu) do
hloubky 5-6 cm (Vs wiku hrudniku).

Nebojte se pritlacit, neni co zkazit!

Seses sesne

4

R R )

2 vdechy L. seessssesnenees secessssesesvsssanserasansersorsss .

i P NEDYCHEJTE, kdyZ to neumite! :

. - NEDYCHEJTE, kdyZ vas to ohrozuje! :

: NEDYCHEJTE, kdyz vam to nejde! :

POkraEujte Vv resuscitaci fae ORI e rrrnnmmmImmImmmmImIImnmn!nIII
30:2 Pokud neumite ¢i nemizete dychat,

pokratujte nepfetrzité ve stlatovani hrudniku ~ *
v rytmu 2x za vterinu. :

4

_ Jakmileje T s
prinesen AED, zapnete | *  automatizovany externi defibrilator (AED).
jej a postupujte

Hledani AED nesmi byt divodem k preruseni

podle instrukci
resuscitace nebo odkladu jejiho zahdjeni!

Pokud ano, zajistéte jeho prineseni a pouzijte jej!

Neocekavejte, Zze jen na zakladé tohoto schematu dokadZete nejlépe pomoci svym blizkym kdyz
to nejvice potrebuji. Prvni pomoc je treba trénovat a zkouset, prestoze to — teoreticky — neni nic
slozitého. Nezapominejte na to, Zze umét prvni pomoc patfi k zdkladnimu vieobecnému vzdélani
kazdého z nds.



156 Mestska policie
155 — Zachranna sluzba
150 — HasicCi

112 - Integrovany zachranny systém

| Ty mlzes privolat pomoc sobé
nebo jinému, kdo je ohrozen.
Nesmis ale policistum lhat.

1. Predstavis se.

2. Reknes odkud volas.

3. Strucné popises, co se stalo.

4. Udas adresu nebo misto, kde
k udalosti doslo.

5. Odpovis na otazky dispecera
tisnove linky.



